Uvazovana doporuceni pro ¢asné propousténi donosenych zdravych novorozenct v prvnich 24
hodinach po porodu

Optimalni péce pro rodicku a dité zahrnuje:

1. Prenatalni péci v prubéhu celého téhotenstvi

2. Kursy pro te¢hotné a budouci rodiCe zahrnujici i problematiku domaci péce v prvnich

dnech po porodu (vyziva, stolice, atd.).

Dostatecné sledovani a podpora v domaci péci

4. Pobyt v nemocnici tak dlouho, aby se vyloucily ¢asné problémy, iniciovalo se kojeni a
rodice byli seznameni s odpoveédnosti za dite

(9%

Optimalni pé&e v nemocnici NENI piimo umérna dob& pobytu, ALE mize v fad® piipadl
ptresahovat hranici 24 hodin..

Uvazovana doporuceni, ktera by méla snizit rizika pfi Casném propousténi novorozenct pied 24
hodinami véku:

e Pouze novorozenci porozeni v terminu, pfiméfené porodni vahy, s normalnim vysledkem
nterniho vySetfeni. Nutny pobyt v porodnici je nejméné 12 hodin.

e Interni vySetfeni musi provadét kvalifikovany 1€kar, détsky (rodinny) I€kar musi byt
s vysledky vySetfeni seznamen v den propusténi.

e Novorozenec musi byt schopen udrzet télesnou teplotu.

e Novorozenec musi byt schopen normalni vyzivy a rodi¢e musi mit spojeni na laktacni
poradnu. Edukace rodic¢t musi zahrnovat nasledujici informace: vyziva, stolice, moceni,
spankova poloha, znamky akutni nemoci (doporucuje se informovat rodice jiz pred
porodem v ramci piipravnych kursi)

e Vsechny zakonné pozadavky na novorozenecky screening musi byt splnény.

Musi byt znamy vysledky testt matky (HbsAg, BWR) a zaznamenany jakékoli

intervence vbéhem hospitalizace.

¢ Doporucuje se vakcinace proti Hepatitidé B.
e Doporucuje se zachovat vzorek pupecnikové krve matek O a Rh pozitivnich.
e Je nutno identifikovat a kontaktovat détského (rodinného) I¢kare pie propusténim.
e Prvni prohlidka détského (rodinného) l€kate ma byt provedena do 72 hodin a fadné
zdokumentovéna.
e Nutna dokumentace znalosti rodi¢t adekvatniho uziti détské sedacky do osobniho auta
documented.
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